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Un estudio desvela que uno de cada veinticinco
adolescentes riojanos tiene conducta suicida

El 7.8% de los jévenes de
entre12y18 anosdela
region confiesa que esta
triste la mayor parte de
los dias y el 11,1% tiene
sintomas de ansiedad

CARMEN NEVOT

LOGRONO. Uno de cada veinticin-
co adolescentes riojanos tiene
conducta suiciday el 3,2% ha
pensado alguna vez en quitarse
la vida en el ultimo afio. En am-
bos casos la prevalencia es ma-
yor en mujeres que en hombres.
Asilo desvela la primera parte
del estudio PSICE ‘Bienestar psi-
coldgico y salud mental en la ado-
lescencia riojana 2022’, presen-
tado ayer por el investigador de
la Universidad de La Rioja, Eduar-
do Fonseca.

El documento aborda un pro-
blema, el del suicidio, que ya es
la primera causa de muerte no
natural en Espana, por encima
de los accidentes de trafico. De
hecho, el afio 2021 se convirtio

en el periodo con mas muertes
por suicidio en la historia de Es-
pana desde que se inicid su re-
gistro en el afio 1906.

Junto a este dato alarmante, el
estudio, el mas importante de Es-
pana de los ultimos diez anos en
términos de salud mental en ado-
lescentes, recoge ademas que el
8,5% de los jovenes riojanos pre-
sentaron puntuaciones compati-
bles con un posible problema emo-
cional o conductual yun 13,6%
estaria en una puntuacion limite.
Porcentaje que supone que en una
clase de 25 alumnos, dos o tres es-
tarfan en esta situacién, aunque
también aqui hay diferencias en-
tre hombres y mujeres. Afectaria
al 12,5% de ellas y al 3,9% de ellos.

Las principales conclusiones
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de las que alerta son, ademas de
los citados datos, que el 12% de
los chavales encuestados mos-
traron sintomas de depresion de
alta intensidad o graves, lo que
significa que no tuvieron episo-
dios puntuales, sino que confe-
saron tener sintomas de depre-
sion, como estar triste la mayor
parte del dia, estar desesperado,
desanimado o pensar en querer
quitarse la vida. De nuevo aqui,
hay diferencias de género, el 19%
de las mujeres tenian sintomas
de depresion frente al 5,1% de
los hombres.

Preguntados con qué frecuen-
cia se ha sentido triste o desani-
mado en las ultimas dos sema-
nas, el 7,8% dijo que la mayor
parte de los dias. Datos que, se-
gun Fonseca, coinciden con los
que se encuentran en otros estu-
dios a nivel internacional. Ade-
mas, el 11,1% tenia sintomas de
ansiedad graves o de alta inten-
sidad, olo que es lo mismo, 203
adolescentes en un aula de cada
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25. Vuelve a haber diferencias
entre chicos y chicas, el 17,2%
de las mujeres, frente al 4,3% de
los hombres.

Prevenir hablando

El preocupante estudio, que pre-
tende servir de diagndstico de la
realidad y de base para la Estra-
tegia de Salud Mental y Emocio-
nal de La Rioja, también ofrece
cifras para la esperanza: en torno
al 80-90% se sienten comodos y
sus profesores les apoyan. La con-
clusién, por tanto, es que «hay di-
ficultades en el ajuste emocional,
que es comun dentro de la ado-
lescencia, pero también hay otra
cara de la moneda en la que los
jovenes se sienten que pertene-
cen a la comunidad, tienen
hobbies y se sienten satisfechos
con su vida en general».

Estos datos, que forman parte
de la primera parte del menciona-
do estudio con el que se ha he-
cho un diagndstico de la realidad
de la salud mental de los adoles-
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Eduardo Fonsesa Maria Martin Alberto Galiana
«La unica forma que «La prevencion de «Tenemos que apoyarnos
hay para prevenir este problemas de salud en el profesoradoy
problema es hablando de él | mental en nuestros en la deteccion precoz
conrotundidad,noporno | menores es la mejor de estos problemas entre
hablar va a disminuir» inversion» los adolescentes»

centes de la region, «permiten a
las instituciones tomar decisio-
nesy ser conscientes de que la
Unica forma que hay para preve-
nir este problema es hablando de
¢él con rotundidad, no por no ha-
blar va a disminuir». Y «el con-
texto educativo es el lugar natu-
ral en el que los jévenes deberian
aprender ese tipo de herramien-
tas o competencias socio emo-
cionales para gestionar los ava-
tares de la vida, esto entronca con
un lema muy manido, pero muy
cierto, que sin salud mental no
hay salud».

Para la consejera de Salud y
Politicas Sociales, Maria Martin,
«la promocioén del bienestar psi-
cologico y la prevencién de pro-
blemas de salud mental en nues-
tros menores es la mejor inver-
sién, no solo para la sociedad pre-
sente, sino también futura».
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Por su parte, el consejero de
Educacion y Empleo, Alberto Ga-
liana, incidié en la importancia
que para el Gobierno de La Rioja
tiene el bienestar psicolégico de
los estudiantes en estas edades.
«Tenemos que apoyarnos en el
profesorado y en la deteccion pre-
coz de estos problemas», afirmoé.

POR SEXOS

I 9%

Auserte | 3700,

Bajo B 16.7%

B 23.2%

B 20.5%

| 1.6%

Problemas emocionales

y conductuales

Posible caso
8,5%

Limite
13,6%

Ausente
88,5%

Posible

POR SEXOS

I 3,9%

caso
. 12,5%

El estudio, en el que han par-
ticipado las consejerias de Edu-
caciény Salud, la Universidad de
La Rioja (UR) y el Colegio Oficial
de Psicologia, se efectud tras re-
cabar las respuestas de los alum-
nos riojanos a través de una en-
cuesta que se distribuyd entre
mas de 40 institutos y mas de 100

aulas. La muestra total fue de
2.400 adolescentes de entre 12y
18 anos. Un muestreo «que cum-
ple los parametros cientificos y
permite concluir que los datos
son muy cercanos a lo que podria
ser la realidad», apuntado Fon-
seca, investigador principal del
informe, en el que han colabora-
do Adriana Diez y Alicia Pérez, de
la Universidad de La Rioja; Beatriz
Lucas, de la Universidad de Va-
lencia; Susana Al-Halabi, de la
Universidad de Oviedo; y Pilar
Calvo, del Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Espana.
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Calvo reivindica
|la figura del
psicologo

en los colegios
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Psicologia Rioja
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LOGRONO. Los fenémenos psi-
coldgicos son dimensionales,
es decir, hay un gradiente, afir-
ma la decana del Colegio Ofi-
cial de Psicologia de La Rioja,
y «si no hay intervencion, la
problematica puede seguir in-
crementando su gravedad y lle-
gar a convertirse en un tras-
torno». Porque los trastornos
no aparecen de golpe, siempre
hay llamadas de atencion, de
ahi, «la importancia de la pre-
vencion y de una intervencion
primaria que ayude a recon-
ducir esa situacién», explica.

Si se tiene en cuenta que el
ambito educativo es en el que
los ninos y los adolescentes
pasan la mayor parte del tiem-
po, después de su casa, y es
donde se generan muchas re-
laciones interpersonales, tam-
bién la identidad propiay se
aprende como afrontar los pro-
blemas, es el espacio para la
prevencion y la deteccion tem-
prana. Ademas, los centros es-
colares, senala la decana, «per-
miten que haya un trabajo
multisistémico y una coordi-
nacion diaria para no llegar al
trastorno».

En este sentido, Calvo rei-
vindica la figura del profesio-
nal de la psicologia en los co-
legios «para poder aportar in-
formacion a los agentes que
estan con el alumnado pero
‘in situ’, dia a dia, para hacer
intervenciones dirigidas al
bienestar o a la reconduc-
cion». Y solo en aquellos ca-
sos en los que el problema se
haya enquistado se derive a
salud mental, «para que no se
colapse que es lo que estd ocu-
rriendo ahora». Un problema,
el de la falta de profesionales,
que la consejera de Salud, Ma-
ria Martin, senald que es na-
cional.



