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MANOS

Manos. jQué importantes nuestras manos en estos dias!
Manos que regularmente hemos de lavar, desinfectar.
Manos que hemos de cubrir con guantes para no transmitir, para no infectarnos
con ese virus que de repente nos ha metido en casa y apartado de nuestros
familiares, amigos y conocidos.

Manos que curan, que asisten, que reparten, que empujan camillas 0 conducen
ambulancias, coches de policia 0 camiones de reparto.

Manos que reponen, que pesan, que atienden, que cosen batas o mascarillas.

Manos que limpian, que desinfectan, que sacan nuestra comida de la tierra.

Manos que atienden el teléfono para escuchar al que pena, manos sobre el
teclado de un ordenador organizando el caos.

Manos que entierran.
Manos enguantadas que con un apretén dan un ultimo adios.

Y al atardecer...manos que aplauden todas a la vez por todos aquellos que
durante el dia estan al pie del cafidn, prestdndonos sus manos y mas que eso.

Manos que se convierten en instrumentos de comunicacién con nuestros
vecinos donde nos decimos que no estamos solos, que nos necesitamos, que
resistiremos.

Manos que aplauden una contra otra creando una ola de gratitud que recorre
nuestras calles y ciudades.

11 Dicen que los aplausos son los nuevos abrazos.

’ | N ~ Asi lo siento yo. Aplaudamonos mucho, y esperemos que pronto con nuestras
\ N : manos podamos hacer un mundo mejor.

" Gloria Plaza Medina
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