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“Casi todo el mundo piensa que sabe qué
emocion hasta que intenta definirla. En es
practicamente nadie afirma poder entend

(Wenger, Jones y Jones, 1962)

Las emociones de mayor o menor intensid
el substrato de todos los actos y pensamie
personas.

Todos vivimos las distintas emociones, algu
pronto; otras son tan fuertes que llegan a ca
vida. Del correcto manejo de las emociones
en gran medida nuestra salud... fisica y ment

Las emociones son el lenguaje universal co
sentimos, nos comunicamos, NOS amamaos O
odiamos. Ya Freud decia que reprimir las e
nos puede llevar a enfermar.

Desde la psicologia destacamos la importa
la alfabetizacion emocional, ser conscientes
que sentimos y poderlo expresar con palabr:
imprescindible para nuestra salud y felicida
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JUEVES, 25 DE FEBRERO. 20h.

Sala de Usos Multiples del Ayuntamiento

de Logroio

Avda. de la Paz, 11. Logroio

Inauguracion a cargo del

Excmo. Sr. D. José Ignacio Nieto. Consejero de Salud

CONFERENCIA INAUGURAL
“CUIDANDO EL HUMOR SALUDABLE”

Fidel Delgado. Psicélogo clinico.

Autor de “Saber cuidarse para poder
Cuidar”, “El juego consciente” y “Sacar
el jugo al juego”.

Desde hace 30 aios trabaja como forma-
dor de formadores y de profesionales de
salud fisica y mental. Especializado en reenfocar crisis vita-
les, elaboracién de pérdidas y autoindagacion lucida. Entre-
na a cuidadores de todo tipo a saber cuidarse para poder
cuidar, un estilo lleno de amor y humor que deja huella.

Al hablar muestra su faceta de psicdlogo clinico en la rapidez
de conceptos y la amplitud de experiencias y ejemplos, por
la enmarafada exposicion de sus ideas, que se conectan, se
repiten en un ir y venir de la conversacion. Todo resulta un
caos. Pero enseguida se enfunda su camiseta de titiripeuta,
con sus artilugios cémicos o sus provocativas desfachate-
ces, para ilustrar con analogias, constantes metéaforas, ideas
que no se podrian transmitir mejor con palabras.
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JUEVES, 4 DE MARZO. 20h.
Cines Moderno, Logrofo. (Con invitacion)
PROYECCION DE LA PELICULA
“LA BUENA VIDA” de Andrés Wood

Presentada por D. Miguel Angel Muro Munilla
Profesor de Historia de la Literatura
en la Universidad de La Rioja

* Premio Goya a
la mejor pelicula
extranjera 2009

Sinopsis de “La Buena Vida”

Santiago de Chile, 2008. Teresa, Edmundo, Mario y
Patricia son cuatro habitantes de la ciudad, cuyas
vidas se entrecruzan en medio de bocinazos, fre-
nadas y alarmas de autos, pero que dificilmente lle-
gan a tocarse. Sumidos en la vordgine urbana, cada
uno de ellos persigue su suefio: Teresa una psicolo-
ga que busca salvar vidas, Edmundo un peluguero
gue anhela tener un auto; Mario quiere entrar a la
Filarmodnica, y Patricia sobrevive. Cada uno anhela
algo que pareciera ser asequible. Ninguno lo logra.
Lo que obtendran sera inesperado.

JUEVES, 11 DE MARZO. 20h.

Sala de la Fundacién CajaRioja
Gran Via 2. Logrofio

MESA REDONDA

“INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LAS EMOCIONES”

= Testimonio de un psicélogo aprendiz de clown
Miguel Ferreras Oleffe. Psicélogo Terapeuta Familiar

® La ira, ahogarse en una marea roja
Alicia Grijalba Alvarez. Psicdloga. Master en Psicologia
Comunitaria

= Tristeza, mas alla de las lagrimas
Estrella Ferndndez Ferndndez. Cuidados Paliativos.
Fundacion Rioja Salud CP y duelo

= El miedo como oportunidad de cambio
Noelia Moreno Huerta. Psicdloga. Master en Terapia
Sistémica Breve.

A continuacién reconocimiento a los psicélogos
en sus 25 afios de colegiacién

.




