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A QUIEN SE DIRIGE

A médicos y psicologos de diferentes especialidades. A profesionales
sanitarios que dia a dia se enfrentan a la enfermedad y son conscientes de

la falta de formacion en la comprensiéon global del enfermo.

TEMARIO

1. INTEGRACION BIO-PSICO-SOCIAL:

o Dinadmica del proceso de enfermar: somatizacion, emigracion,
sustitucion, psicotizacion. Criterios para la valoracion de psicogénesis
de una enfermedad.

o Psicobiologia del estrés: de la emocién a la lesion.

o Expresion y represion social de las emociones. ElI sindrome
“alexitimia”.

o Manifestaciones de la ansiedad en medicina: diagnostico precoz e
intervencion.

o Las depresiones: correlatos clinicos. Equivalentes depresivos.

o Historia clinica psicosoméatica. Encuadre, metodologia de la recogida
de datos: la anamnesis asociativa de MARTY, el esquema de
KESSELMAN-MARIN.

2. PRACTICA CLINICA:
o Evaluacibn o tratamiento de las enfermedades de la piel.
Psicodermatosis.
o Evaluacién de las enfermedades cardiovasculares: Patron de

Conducta tipo A. Hipertension arterial.
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Evaluacion de las enfermedades respiratorias: Intervencidon en asma
bronquial.

Evaluacion de las enfermedades del aparato digestivo.

Evaluacion en ginecologia y obstetricia.

Evaluacion del céancer: Patron de conducta tipo C. Psicoterapia
coadyuvante en oncologia.

Evaluacion de las enfermedades crénicas: diabetes, hemodialisis. El
paciente terminal.

Evaluacion de las enfermedades del aparato locomotor: Fibromialgia.
Sindrome de Fatiga Cronica.

Evaluacion del dolor cronico.

Evaluacion de las enfermedades quirdrgicas. Psicoprofilaxis.
Evaluacion de los trastornos del sistema inmunitario: SIDA.
Evaluacion del comportamiento alimentario: Obesidades.
Sobreingesta compulsiva.

Evaluacion de los trastornos del suefio: Apnea del suefio y trastornos

del comportamiento.

CREDITOS

15 créditos.

CALENDARIO

2 y 3 de octubre 2009: Comienzo del Curso. Sesion inaugural.
27 y 28 de noviembre 2009.

22y 23 de enero 2010.

12 y 13 de marzo 2010.

14 y 15 de mayo 2010. Acto clausura.

PROFESORES

e Marin, José Luis: Psiquiatra. Psicoterapeuta. Presidente (desde su

fundacién) de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica vy

Psicologia Médica. Miembro de la Academy of Psychosomatic Medicine



(U.S.A)). Miembro de la American Psychiatric Association (U.S.A).
Presidente de la Comision de Médicos Psicoterapeutas del Colegio Oficial
de Médicos de Madrid.

« Betés, Mariano: Médico Psiquiatra. Psicélogo. Catedratico de

Farmacologia. Universidad de Alcalad. Madrid.

e Gonzalez Ordi, Héctor: Psicologo Clinico. Profesor de la Universidad

Complutense de Madrid.

« Paz Yepes, Manuel: Médico. Psicoterapeuta. Fellowship en Integrative
and Behavioral Cardiology, Hospital Monte Sinai, Nueva York (USA).

Internship en Psiquiatria, Universidad de Columbia, Nueva York (USA).

ACREDITACION ACADEMICA

El curso esta acreditado como formacidn tedrico-préactica para la
obtencion del Certificado Europeo de Especialista en Psicoterapia por la
European Federation os Psychologist Association (EFPA.)

Diploma de Postgrado de la Universidad Internacional de Catalunya
(UIC)

Acreditacion de la Comision De Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Y de Interés Sanitario por el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Presentar en las oficinas del Colegio Oficial de Médicos y del Colegio

Oficial de Psicélogos la siguiente documentacion:

o Fotocopia del titulo de licenciatura.

o Fotografia tamafo carnet.

o Fotocopia del D.N.I.

o Justificante de abono de tasas de inscripcion.

o Impreso de matricula debidamente cumplimentado.





