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UA QUIÉN SE DIRIGE 

 A médicos y psicólogos de diferentes especialidades. A profesionales 

sanitarios que día a día se enfrentan a la enfermedad y son conscientes de 

la falta de formación en la comprensión global del enfermo. 

 
 
UTEMARIO 

 
1. INTEGRACIÓN BIO-PSICO-SOCIAL: 

 Dinámica del proceso de enfermar: somatización, emigración, 

sustitución, psicotización. Criterios para la valoración de psicogénesis 

de una enfermedad. 

 Psicobiología del estrés: de la emoción a la lesión. 

 Expresión y represión social de las emociones. El síndrome 

“alexitimia”. 

 Manifestaciones de la ansiedad en medicina: diagnóstico precoz e 

intervención.  

 Las depresiones: correlatos clínicos. Equivalentes depresivos.  

 Historia clínica psicosomática. Encuadre, metodología de la recogida 

de datos: la anamnesis asociativa de MARTY, el esquema de 

KESSELMAN-MARÍN.  

 

2. PRÁCTICA CLÍNICA:  

 Evaluación o tratamiento de las enfermedades de la piel. 

Psicodermatósis. 

 Evaluación de las enfermedades cardiovasculares: Patrón de 

Conducta tipo A. Hipertensión arterial. 



 Evaluación de las enfermedades respiratorias: Intervención en asma 

bronquial. 

 Evaluación de las enfermedades del aparato digestivo. 

 Evaluación en ginecología y obstetricia. 

 Evaluación del cáncer: Patrón de conducta tipo C. Psicoterapia 

coadyuvante en oncología.  

 Evaluación de las enfermedades crónicas: diabetes, hemodiálisis. El 

paciente terminal. 

 Evaluación de las enfermedades del aparato locomotor: Fibromialgia. 

Síndrome de Fatiga Crónica. 

 Evaluación del dolor crónico. 

 Evaluación de las enfermedades quirúrgicas. Psicoprofilaxis. 

 Evaluación de los trastornos del sistema inmunitario: SIDA. 

 Evaluación del comportamiento alimentario: Obesidades. 

    Sobreingesta compulsiva. 

 Evaluación de los trastornos del sueño: Apnea del sueño y trastornos 

del comportamiento. 

 

UCRÉDITOS 
 
 15 créditos. 

 
UCALENDARIO 
 

• 2 y 3 de octubre 2009: Comienzo del Curso. Sesión inaugural. 

• 27 y 28 de noviembre 2009. 

• 22y 23 de enero 2010. 

• 12 y 13 de marzo 2010. 

• 14 y 15 de mayo 2010. Acto clausura. 

 

UPROFESORES  

 
• Marín, José Luis: Psiquiatra. Psicoterapeuta. Presidente (desde su 

fundación) de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y 

Psicología Médica. Miembro de la Academy of Psychosomatic Medicine 



(U.S.A.). Miembro de la American Psychiatric Association (U.S.A). 

Presidente de la Comisión de Médicos Psicoterapeutas del Colegio Oficial 

de Médicos de Madrid. 

 
• Betés, Mariano: Médico Psiquiatra. Psicólogo. Catedrático de 

Farmacología. Universidad de Alcalá. Madrid. 

 

• González Ordi, Héctor: Psicólogo Clínico. Profesor de la Universidad 

Complutense de Madrid. 

 
• Paz Yepes, Manuel: Médico. Psicoterapeuta. TFellowship Ten TIntegrative 

and Behavioral Cardiology, THospital Monte Sinaí, Nueva York (USA). 

TInternship Ten Psiquiatría, Universidad de Columbia, Nueva York (USA). 

 
UACREDITACIÓN ACADÉMICA 
 
 El curso está acreditado como formación teórico-práctica para la 

obtención del Certificado Europeo de Especialista en Psicoterapia por la 

European Federation os Psychologist Association (EFPA.) 

Diploma de Postgrado de la Universidad Internacional de Catalunya 

(UIC) 

Acreditación de la Comisión De Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud. 

Y de Interés Sanitario por el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja. 

 
UREQUISITOS DE INSCRIPCION 
 
 Presentar en las oficinas del Colegio Oficial de Médicos y del Colegio 

Oficial de Psicólogos la siguiente documentación: 
 

 Fotocopia del título de licenciatura. 

 Fotografía tamaño carnet. 

 Fotocopia del D.N.I. 

 Justificante de abono de tasas de inscripción. 

 Impreso de matrícula debidamente cumplimentado. 

 




